Ing. Alzbéta Zikovad, Ph.D S FHEn circle
(autorka projektu Netoxicky domov, Z?l?l‘lu Kruh

Asociace ekologickych organizaci
www.alzbetazikova.cz)

Fra cf/ﬁ'cffeé
na harevné pradlo

SLOZENI

e 100 g najemno nastrouhanéeho mydla - idealni je
domaci ze sadla nebo kokosového oleje s citratem,
Ize pouzit i treba mydlo Jelen

e 600 g praskove sody na prani (v pripadé domaciho
mydla s citratem staci 400 g)

POSTUP PRIPRAVY

Obe slozky smichejte a prendejte do dobre uzaviratelné
nadobky idealne se sackem silikagelu proti zvihnuti.

Pouzivejte 2 Izice na plnou pracku.
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